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IE DE L’ACADÉMIE

A et psychiatrie enfant et adulte�

rtificial Intelligence (AI) and Child and Ado-
escent Psychiatry

Depuis  une  dizaine  d’années,  psychiatrie,  psychologie,  et
ntelligence  artificielle  (IA)  ont  ouvert  un  dialogue  fécond.
’expression  psychiatrie  computationnelle  rend  compte  de
e  nouveau  domaine  [1].  Elle  comprend  la  psychiatrie  qui
tilise  des  outils  connectés  et  leurs  données  numériques
« digital  psychiatry  »),  la  psychiatrie  fondée  sur  les  grandes
ases  de  données  et  leur  analyse  par  apprentissage  machine
« big  psychiatry  »)  et  enfin  la  modélisation  en  psychiatrie
asée  sur  les  neurosciences  computationnelles  (« psychiatry
odelling  »)  [2].  Des  applications  existent  dans  le  champ  de

a  psychiatrie  d’adulte  et  de  la  du  développement.
Au  sein  des  technologies  dites  émergentes,  c’est-à-dire,

elles  qui  apportent  des  idées  nouvelles  ou  améliorent
otentiellement  le  service  rendu  au  niveau  du  diagnostic  des
athologies  psychiatriques  et  des  actions  thérapeutiques,  le
oncept  de  « phénotype  numérique  » semble  prometteur.  Il
ropose  de  collecter  en  temps  réel  des  données  compor-
ementales  afin  de  caractériser  la  « signature  numérique
’une  pathologie  ».  Au  sein  d’un  marché  estimé  à  plus  de
0  milliards  d’objets  connectés  en  2020,  dont  80  %  en  lien
vec  la  santé,  le  smartphone  s’avère  l’outil  idéal  pour  le
ettre  en  œuvre  :  sa  convergence  technologique  (regrou-
ement  de  plusieurs  outils  accomplissant  des  taches  ou
es  objectifs  similaires)  lui  permet  traiter  des  informa-
ions  issues  de  capteurs  internes  (GPS,  accéléromètre)  et
ériphériques  (paramètres  biologiques)  ou  d’analyser  la
ature  de  nos  communications  (traitement  du  langage,
emps  passé  à  communiquer,  nombre  de  contacts).  Ce
oncept  repose  donc  sur  l’hypothèse  que  les  comportements

’un  individu  puissent  être  quantifiables  numériquement

 partir  des  données  collectées  pour  en  déduire  une  « e-
émiologie  ».  Ces  données  passives  (issus  des  capteurs  sans

� Résumé d’une communication présentée lors de la journée
édiée « Médecine et intelligence artificielle » du mardi 3 mai 2022 à
’occasion de la parution de l’ouvrage : « Nordlinger B, Villani C, de
resnoye O Dir. Médecine et intelligence artificielle.  Paris : CNRS
ditions, 2022 ».
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ntervention  humaine)  et  actives  (évaluation  écologiques
omentanées,  échelles  psychométriques)  enrichissent  les

léments  classiquement  analysés  en  consultation  pour  amé-
iorer  le  raisonnement  clinique  et  la  prise  de  décision  en
tténuant  par  exemple  l’influence  des  biais  cognitifs  indi-
iduels  du  patient  et  du  praticien.  Surtout,  les  différentes
echniques  de  l’IA  permettent  alors  de  structurer  les  don-
ées  brutes  du  phénotype  numérique  et  de  proposer  des
odèles  prédictifs.  Or  classiquement,  dans  le  domaine  de

a  psychiatrie,  ces  modèles  sont  complexes  et  les  prédic-
ions  sont  le  plus  souvent  difficiles  à établir  [3].  Des  études
réliminaires  montrent  que  la  santé  connectée  couplée  à
’IA  peut  redéfinir  les  pratiques  sans  pour  autant  les  rem-
lacer  :  amélioration  de  la  prise  de  décision,  détection  des
rodromes  de  rechute  ou  de  transition.  De  plus,  la  « délé-
ation  numérique  » de  certaines  taches  pouvant  donner
lus  de  temps  pour  favoriser  l’empathie  dans  la  relation
édecin-patient.  Elle  contribue  aussi  une  forme  d’auto  res-
onsabilisation  du  patient,  plus  impliqué  et  propriétaire
ctif  de  ses  données  [4,5].

Dans  le  champ  de  la  psychiatrie  fondée  sur  les  grandes
ases  de  données  et  leur  analyse  par  apprentissage  machine,
’enjeu  réel  n’est  plus  tant  le  développement  des  tech-
iques  que  la  formulation  de  questions  pertinentes  pour  le
linicien  et  pour  le  patient,  leur  possible  interprétation,
t  surtout  la  constitution  de  bases  de  données  permettant
’y  répondre.  Par  exemple  s’il  s’agit  de  prédire  quel  trai-
ement  donner  à  un  patient,  il  faudra  déterminer  le  type
e  données  sur  lequel  entraîner  l’algorithme  et  surtout
voir  à  sa  disposition  une  base  de  données  suffisamment
arge  et  surtout  suffisamment  bien  organisée  pour  qu’elle
oit  exploitable,  en  gardant  en  tête  que  l’apprentissage
xploitera  toute  l’information  disponible,  qu’elle  soit  per-
inente  ou  non.  Les  questions  de  transparence,  de  précision
t  d’intelligibilité  du  processus  algorithmique  deviennent
éterminantes  (Fig.  1)  [6].  Pour  ce  qui  concerne  la  modélisa-
ion  en  psychiatrie  utilisant  des  méthodologies  d’IA,  celle-ci
onne  déjà  des  résultats  intéressant  en  psychologie  cogni-
ive  couplée  à  l’imagerie  [7].  Mais  elle  n’a  pas  permis  de
ésultats  exploitables  au  niveau  de  la  pratique  clinique.

L’apport  de  l’IA  à  la  psychopathologie  soulève  aussi

e  nouveaux  paradigmes  hors  des  domaines  d’application
aintenant  classique  de  la  psychiatrie  computationnelle.
insi,  certaines  explorations  s’intéressent  à  explorer  des
yndromes  psychiatriques  rares  et  testent  des  hypothèses

https://doi.org/10.1016/j.banm.2022.07.019
http://www.sciencedirect.com/science/journal/00014079
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making. Nat Commun 2018;9:e1708.
Figure  1  Propriétés  des  méthodes  d’apprentissage

harmacologiques  et  fonctionnelles  à  partir  de  modèle
u  cerveau  basé  sur  des  réseaux  de  neurones  computa-
ionnels  [8].  Dans  le  domaine  des  interactions  sociales
t  du  traitement  des  signaux  sociaux,  de  nombreux  tra-
aux  multidisciplinaires  concourent  à  mieux  appréhender
a  complexité  de  certains  phénomènes  psychologiques  et

 faire  progresser  les  interfaces  homme-machine.  Ils  per-
ettent  :

 la  prise  en  compte  au  plan  computationnel  de  la  dimen-
sion  dyadique  ;

 la  possibilité  de  tenir  compte  de  la  nature  multimodale
des  échanges  ;

 le  développement  d’outils  spécifiques  pour  extraire  de
manière  précise  et  automatisée  les  signaux  sociaux  des
partenaires.

Nous  proposons  ici  un  bref  recensement  des  travaux
e  l’Institut  des  Systèmes  Intelligents  et  de  Robotiques
e  Sorbonne  Université  illustrant  l’intérêt  d’associer  IA  et
sychopathologie  pour  explorer  certains  contextes  spéci-
ques  (effet  de  l’ocytocine,  négligence  maternelle  précoce,
obotique  développementale)  et  certaines  psychopatholo-
ies  (autisme,  états  limites)  mais  également  pour  concevoir
es  applications  thérapeutiques  comme  des  jeux  sérieux  ou
es  robots  compagnons  intelligents  [9].
éclaration de liens d’intérêts

es  auteurs  déclarent  ne  pas  avoir  de  liens  d’intérêts.

[

11
hine  en  terme  d’interprétabilité  et  de  précision  [5].
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