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ésumé

bjectifs.  –  À l’adolescence, certains sujets souffrant de troubles du spectre autistique (TSA) présentent des troubles du comportement sévères.
et article résume les deux premières années d’activité d’une unité nouvelle dédiée à ces situations complexes.
éthodes.  –  Après deux études colligeant les facteurs de risque de décompensation aiguë parmi les adolescents et jeunes adultes atteints de TSA

dmis en unité neurocomportementale pluridisciplinaire spécialisée (Perisse et al., 2010 ; Guinchat et al., 2015), nous proposons de résumer les
rincipaux enseignements cliniques que nous avons acquis et d’illustrer, au travers de trois situations cliniques paradigmatiques, la pertinence de
otre approche pluridisciplinaire.
ésultats.  –  Les étiologies les plus fréquentes de décompensation aiguë parmi les patients atteints de TSA sont les causes organiques (épilepsie,
athologies douloureuses), environnementales (absence de soins, trouble de l’adaptation) et psychiatriques (catatonie, épisode dépressif majeur,
rouble bipolaire, schizophrénie). Après la démarche diagnostique, traiter l’épilepsie, les pathologies douloureuses, les comorbidités psychiatriques
t les causes environnementales a été particulièrement utile. En outre, une plus longue durée d’hospitalisation était corrélée à un score plus élevé

 l’échelle de fonctionnement global à la sortie, et ce même après ajustement des facteurs confondants. Les observations cliniques rapportent la
émarche diagnostique et la conduite du traitement d’une cause organique intriquée à des désordres liés à une iatrogénie médicamenteuse (cas 1),
’une comorbidité psychiatrique non autistique (cas 2), et d’une communication environnementale déviante avec conséquences développementales
cas 3).
onclusion.  –  Les troubles sévères du comportement des adolescents autistes peuvent être dus à des facteurs de risque environnementaux,

sychiatriques ou somatiques (épilepsie, pathologies algiques). La pertinence de la prise en charge de ces troubles du comportement en unités
eurocomportementales spécialisées est soutenue par les résultats recueillis après deux ans d’activité.

 2015 Publié par Elsevier Masson SAS.
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ackground.  –  During adolescence, some individuals with autism spectrum disorder (ASD) engage in severe challenging behaviors, such as
ggression, self-injury, disruption, agitation and tantrums. To better help patients and families with such conditions, the Agence  Régionale  de  Santé
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ARS) d’Île-de-France  recently opened a multidisciplinary neurobehavioral unit connected with three mobile units. This paper summarizes our
rst two years of activities.
ethods.  –  Based on two previous studies assessing risks factors associated with very acute behavioral crises in adolescents with ASD admitted

o a dedicated multidisciplinary neurobehavioral unit (Perisse et al., 2010; Guinchat et al., 2015), we aim to summarize our clinical experience of
his complex situation and compare it to the available literature. To illustrate the clinical relevance of this approach, we report three paradigmatic
linical observations with their outcomes.
esults.  –  Most common etiologies for acute behavioral crises in patients with ASD are organic causes (including epilepsy and painful medical
onditions), environmental causes (including lack of treatment and adjustment disorder), and non-ASD psychiatric condition (including catatonia,
ajor depressive episode, bipolar disorder, schizophrenia). Diagnosis making is challenging given the frequent poor communication skills and

omorbid intellectual disability. When diagnosed, treating seizures, painful medical conditions, non-ASD psychiatric diagnoses and environmental
ssues was particularly helpful. Also, longer hospitalization was correlated with higher Global Assessment Scale (GAS) score at discharge even
fter adjustment for confounding factors. The three case reports summarize how diagnosis and treatment were conducted in the case of an organic
ause (case 1), of a non-ASD acute psychiatric comorbidity (case 2) and of environmental dysfunctional communication with developmental
onsequences (case 3).
onclusion.  –  Challenging behaviors among adolescents with ASD may stem from diverse risk factors, including environmental problems, comorbid
cute psychiatric conditions, or somatic illness. The clinical relevance of the management of these behavioral challenges in specific neurobehavioral
nits is supported by the first evidence gathered after two years.

 2015 Published by Elsevier Masson SAS.
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.  Introduction

L’adolescence est un moment clef du développement qui
oïncide bien souvent avec l’apparition de troubles neuropsy-
hiatriques tels que la schizophrénie, le trouble bipolaire, la
atatonie [1,2] ou l’épilepsie [3].

Si la plupart des sujets autistes traversent l’adolescence sans
anifester de troubles particuliers – les manifestations caracté-

istiques du syndrome tendant même à s’améliorer sensiblement
4–6] – elle constitue toutefois une période de vulnérabilité coïn-
idant souvent avec une détérioration clinique. L’apparition de
roubles du comportement se greffe alors aux spécificités cli-
iques du syndrome autistique [7,8]. Nordin et Gillberg ont
insi observé qu’une régression cognitive ou comportementale
urvenait parmi 12 à 22 % des adolescents atteints d’autisme
9]. La plus grande étude sur ce phénomène, une cohorte de
01 jeunes adultes autistes nés au Japon, indiquait que 32 %
’entre eux avaient présenté une régression marquée pendant
’adolescence [10]. Plus récemment, une étude prospective

enée parmi 120 sujets autistes suédois a décrit une régression
omportementale et cognitive, une catatonie, et des symptômes
chizophréniformes survenant à l’adolescence chez respective-
ent chez 16 %, 12 % et 8 % des individus [8]. À l’âge adulte,

es comorbidités sont fréquentes parmi les individus atteints de
SA. Dans un grand échantillon de 137 adultes atteints de TSA
t de déficience intellectuelle, Tsakanikos et al. ont rapporté
’existence d’une comorbidité psychiatrique dans 42 % des cas.
a comorbidité psychiatrique la plus fréquemment diagnosti-
uée était la schizophrénie, suivie de la dépression, du trouble
e l’adaptation, et du trouble anxieux [11]. Une autre étude cli-
ique longitudinale a montré que le trouble bipolaire comptait
Pour citer cet article : Guinchat V, et al. Intérêt des unités neur
des décompensations aiguës des patients présentant un trouble d
http://dx.doi.org/10.1016/j.neurenf.2015.07.005

armi les troubles psychiatriques émergents les plus fréquents
hez les adultes atteints d’autisme [12]. Mouridsen et al. [13]
nt montré à partir d’une étude cas-témoins que les adultes
vec autisme présentaient plus de comorbidités psychiatriques

a
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u
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raitables que les témoins, notamment plus de troubles psycho-
iques et de troubles thymiques [13]. Enfin, les personnes autistes
vec déficience intellectuelle sévère sont plus à risque de détério-
ation [14,15]. À l’inverse, parmi les individus avec déficience
ntellectuelle, les personnes atteintes d’autisme régressent plus
réquemment [16].

L’intrication entre des troubles psychiatriques et d’autres
acteurs de décompensation chez les sujets porteurs d’autisme
éfinit les situations complexes, dont les manifestations cli-
iques sont souvent résumées par le terme indifférencié de

 troubles du comportement ». Il n’existe pas encore de recom-
andations empiriques concernant le diagnostic et le traitement

e ces situations complexes. De plus, très peu d’études décrivent
eurs prises en charge au cours des hospitalisations [17–20]. La
pécificité de ces situations complexes complique leur accueil
u sein d’unités psychiatriques polyvalentes ou somatiques, qui
ien souvent n’offrent pas les conditions environnementales
avorables à l’observation des troubles et à leur apaisement. Ce
onstat est à l’origine de plusieurs initiatives afin d’offrir des
ispositifs sanitaires adaptés.

En France, citons tout d’abord le Centre expertise autisme
dultes (CEAA) du centre hospitalier de Niort dont la création a
té précédée de l’édition d’un Guide d’animation institutionnelle
ermettant l’amélioration de l’accompagnement environnemen-
al des patients autistes et concourant ainsi à étayer cette
émarche [21]. Ce guide sous-tend la nécessité d’un parte-
ariat entre le milieu médico-social et le milieu sanitaire. Ce
artenariat doit être porté par une culture commune permettant
’anticipation, et la référence aux mêmes outils de gestion au
uotidien, comme par exemple l’évaluation fonctionnelle avec
es modalités adaptées à une utilisation à la portée d’équipes
ocomportementales multidisciplinaires dans la prise en charge
u spectre autistique. Neuropsychiatr Enfance Adolesc (2015),

ux moyens limités en personnel. Plus récemment, a été mis
n place sous l’égide de l’ARS d’Île-de-France un disposi-
if articulant sanitaire et médico-social. Ce dernier comprend
ne unité sanitaire interdépartementale d’accueil temporaire

dx.doi.org/10.1016/j.neurenf.2015.07.005
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’urgence pour patients autistes (USIDATU) implanté sur le
roupe hospitalier de la Pitié-Salpêtrière et trois unités mobiles
nterdépartementales (UMI) qui réalisent une interface avec des
izaines d’établissements du médico-social couvrant tout le ter-
itoire de l’Île-de-France. Avec l’avantage de disposer d’un
lateau technique pour les soins somatiques assez étoffé, l’unité
on sectorisée accueille enfants, adolescents et adultes atteints
’autisme ou de troubles envahissants du développement en
ituation de décompensation ou de régression comportementale.
es UMI permettent de réaliser des observations in situ des
atients dans leur environnement, de hiérarchiser les indica-
ions d’hospitalisation les plus urgentes, de temporiser les autres
utant que faire se peut, d’accompagner ensuite les sorties afin de
éussir la réintégration. Une fois l’apaisement comportemental
btenu, l’enjeu majeur de l’USIDATU est d’éviter la chronici-
ation des patients, de devenir un lieu de vie ou de résidence
ar défaut de prise en charge dans une structure médico-sociale
daptée. À partir de l’expérience clinique conjointe d’acteurs
e ces nouveaux dispositifs, nous proposons ici de dégager
uelques lignes directrices pour le diagnostic et la prise en charge
es décompensations comportementales graves chez les adoles-
ents et jeunes adultes avec autisme. Dans un premier temps,
ous reprendrons la description des comportements cibles, les
rincipales étiologies retrouvées et la prise en charge des patients
ui en découle, à partir des principales informations recueillies
ans deux études portant sur les 70 premières hospitalisations
17,22]. Dans un second temps, afin d’illustrer le travail et
’ouvrir la discussion, nous proposerons trois observations cli-
iques paradigmatiques.

.  Description  des  comportements  cibles

Les troubles du comportement incluent des manifesta-
ions telles que l’automutilation, l’hétéroagressivité, les colères
ncoercibles, la destruction d’objets, l’instabilité motrice, des
ymptômes catatoniques, ainsi qu’un certain nombre de troubles
nstinctuels tels que les troubles du sommeil, l’encoprésie,
a potomanie ou, plus rarement, le pica. Ces comportements
mpliquent souvent des lésions secondaires et des complications
ont certaines peuvent mettre en jeu le pronostic vital. Ainsi les
utomutilations peuvent-elles entraîner des hémorragies céré-
rales, des risques d’anémie sévère liés par exemple à des lésions
ectales. Elles produisent également des dommages fonction-
els – décollement de rétine ou surdité – qui impactent ensuite
’évolution des troubles développementaux. On retrouve bien
ouvent des séquelles esthétiques, en particulier au niveau du
isage (amputation partielle de la langue ou des oreilles, cal
sseux, cicatrices, lésions dentaires.  . .) [17,22,23].

Les troubles du comportement peuvent être anciens, voire
oncomitants à l’émergence de l’autisme, mais varier en inten-
ité, ou devenir intolérables pour l’entourage dans un contexte
nvironnemental donné. Il est important d’évaluer leur retentis-
ement sur le fonctionnement général de l’individu et de mettre
Pour citer cet article : Guinchat V, et al. Intérêt des unités neur
des décompensations aiguës des patients présentant un trouble d
http://dx.doi.org/10.1016/j.neurenf.2015.07.005

n évidence une régression globale du développement cognitif
usceptible d’orienter vers une étiologie. La grande majorité des
atients reçus présentait une déficience intellectuelle sévère ou
rofonde et peu ou pas de langage, ainsi que plusieurs troubles du
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omportement concomitants [17,22]. Ce point n’est pas surpre-
ant, car la coexistence de ces comportements problématiques

 aussi été retrouvée chez les adultes [24].
L’abord des situations complexes se veut avant tout

imensionnel. Il est primordial de déterminer les modalités
’apparition et les variations d’intensité des troubles du compor-
ement dans une perspective diachronique, afin de comprendre
omment les dimensions s’articulent les unes avec les autres
our aboutir à un tableau de décompensation. La contextuali-
ation de chaque passage à l’acte, qui passe par une analyse
onctionnelle rigoureuse, est fondamentale car elle permet de
éterminer si celui-ci survient comme une modalité évolutive
u fonctionnement autistique ou s’il relève d’une cause intercur-
ente. En effet, s’ils ne participent pas à la définition de l’autisme
n tant que tel, nous devons pouvoir reconnaître quelles mani-
estations comportementales sont intrinsèquement associées à
on développement [19,23].

.  Intégration  des  troubles  du  comportement  dans  le
ontinuum  développemental  de  l’autisme

L’autisme implique des particularités de fonctionnement
u’il faut savoir prendre en compte, qu’elles soient sensorielles,
ognitives, intégratives ou émotionnelles. Cela implique que,
ans un environnement donné, le patient atteint d’autisme va
voir des difficultés à déchiffrer son environnement, soit au
iveau des interactions sociales (la communication non ver-
ale, le langage verbal, la réciprocité, la lecture des émotions
u le déchiffrage des intentions), soit au niveau du repé-
age de séquences temporelles, ou des transitions. Le besoin
’immuabilité reflète ainsi le repérage de séquences environne-
entales qui sont mises en jeu à des moments très différents de

a journée. Les troubles de l’intégration sensorielle, que ce soient
es recherches de sensations ou au contraire les évitements,
ignent de même une difficulté à intégrer des stimuli environ-
ementaux nouveaux [25]. Les patients atteints d’autisme ont
ar ailleurs des difficultés dans le choix de l’action dans ce
ême environnement, avec des particularités dans la théorisa-

ion de l’action, dans l’exécution motrice, dans l’exploration des
bjets, et dans le niveau d’activité. Cela peut rendre compte de
omportements inattendus, en particulier moteurs [26].

Les capacités d’adaptation pauvres sont en soit une carac-
éristique classique à la fois de la déficience intellectuelle et
e l’autisme. À ce titre, le fonctionnement autistique peut ren-
rer en inadéquation avec les contraintes environnementales, ce
ui induit une angoisse. Celle-ci génère une perte de points
e repère, des débordements d’émotions ou de sensations. En
éponse, l’augmentation des rituels ou des décharges motrices
omme les stéréotypies ont un rôle de rassemblement [27]. Ce
ecrutement tonique peut être vu comme un moyen de réajus-
ement du sujet à son environnement et s’envisager comme un
rouble de l’adaptation. Notons également la sensibilité parti-
ulière de cette population aux changements de contexte et aux
ocomportementales multidisciplinaires dans la prise en charge
u spectre autistique. Neuropsychiatr Enfance Adolesc (2015),

ransitions (comme les changements d’institution) et leur per-
éabilité aux états émotionnels de leurs proches. L’adolescence

ait émerger une inadéquation entre certains comportements
utistiques et l’environnement du patient, générant de fortes

dx.doi.org/10.1016/j.neurenf.2015.07.005
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Tableau 1
Étiologie principale retenue pour 70 hospitalisations d’adolescents et jeunes
adultes autistes en situation de décompensation aiguë avec troubles sévères du
comportement.

Causes environnementales : n (%)
Manque/rupture de soins 11 (16)
Trouble de l’adaptation 6 (9)

Causes organiques : n (%)
Épilepsie 10 (14)
Autre maladie somatique 10 (14)

Causes psychiatriques intercurrentes : n (%)
Catatonie 5 (7)
Épisode dépressif majeur 6 (9)
Trouble bipolaire 4 (6)
Schizophrénie/trouble schizo-affectif 6 (9)
Inconnue/autre 12 (17)
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ifficultés d’adaptation de part et d’autre [28]. Cela passe par les
ransformations corporelles, l’émergence de mouvements pul-
ionnels que le sujet ne se représente pas, ou une relative prise
e conscience du handicap social chez certains sujets de haut
iveau [29,30]. Dans ce contexte, la nature des soins spécifiques,
a qualité du soutien familial ou des facteurs socio-économiques
emblent participer à l’apparition de certains états aigus [29,31].

Par exemple, certaines décompensations surviennent dans
es suites d’un événement de vie familiale induisant des chan-
ements de mode de vie. Cependant, il est à noter que les
vénements de la vie invoqués peuvent avoir été très graves
ar nature (décès, hospitalisation d’un parent pour une mala-
ie psychiatrique ou d’un cancer, mauvais traitements) et
uraient également affecté les adolescents ordinaires [17]. Autre
xemple, l’absence de prise en charge spécifique de l’autisme
u l’absence de prise en charge tout court, qui reflète le fait
ue le patient évolue dans un environnement non adapté, était
e diagnostic retenu pour expliquer l’état de décompensation
iguë dans environ 25 % des situations rencontrées dans notre
nité d’hospitalisation. Dans ces cas, l’hospitalisation en milieu
pécialisé a suffi, en tant que telle, à apaiser les symptômes
elativement rapidement [22]. Ce constat met en évidence deux
aits. Tout d’abord, l’adolescence et l’émergence de l’âge adulte
ont des périodes à haut risque de rupture dans la continuité
es soins (par exemple, la moindre disponibilité des parents
vec l’âge, le fait de devoir chercher une nouvelle institution
u encore d’en changer) [32,33], la difficulté à faire face au
hangement faisant partie intégrante du TSA. D’autre part, un
ême comportement sera moins bien toléré ou entraînera de

ouvelles réponses de l’encadrement qui ne seront pas forcement
omprises par le sujet. Deuxièmement, comme l’a démontré
ne grande étude française décrivant le suivi d’une cohorte de
95 enfants atteints de trouble envahissant du développement, le
rincipal facteur de risque de l’absence de soins appropriés est un
iveau élevé de troubles du comportement [34]. Par conséquent,
algré l’accès gratuit aux soins en France, à la fois l’adolescence

t les altérations du comportement peuvent constituer des fac-
eurs d’exclusion. Un cercle vicieux se produit, l’absence de
oins pouvant aggraver les difficultés comportementales.

Enfin, les troubles des comportements peuvent s’intégrer à
a problématique plus générale de la communication déviante :
ls servent alors un objectif communicationnel en permettant
u patient d’attirer l’attention sur soi, d’éviter une demande ou
u contraire d’adresser une demande, ou encore de chercher un
enforçateur. Bien souvent, ce mode de communication s’ancre
ans le fonctionnement familial. À l’adolescence on observe
lors une rigidification du mode de relation avec l’entourage.
insi certains comportements qui sont très anciens à la mai-

on peuvent-ils devenir absolument insupportables et difficiles
 mobiliser au niveau familial. Ils constituent en effet le trait
’union dans la relation que les patients peuvent avoir depuis
rès longtemps avec leurs proches, alors qu’ils paraissent plus
aciles à mobiliser en milieu hospitalier.
Pour citer cet article : Guinchat V, et al. Intérêt des unités neur
des décompensations aiguës des patients présentant un trouble d
http://dx.doi.org/10.1016/j.neurenf.2015.07.005

Si l’expression du trouble autistique est la dimension prin-
ipale qu’il faut pouvoir prendre en compte dans l’explication
’un trouble du comportement, en particulier chez les patients
utistes sévères non verbaux ou avec déficience intellectuelle

c
d
d
d

’après Guinchat et al. [22].

35], d’autres facteurs de décompensation sont aussi à prendre
n compte.

.  Facteurs  organiques  de  décompensation

On distingue ici essentiellement les facteurs organiques et les
écompensations psychiatriques (Tableau 1). Alors que les fac-
eurs organiques rendent compte d’un tiers des décompensations
22], ils sont pour autant mal reconnus, et souvent diagnostiqués
ardivement. Cela tient avant tout à la difficulté d’examiner les
atients autistes dans de bonnes conditions, et à leur impossibi-
ité à verbaliser un inconfort, une douleur ou toute autre plainte
onctionnelle. Il peut arriver ensuite que ces troubles s’intègrent

 des tableaux cliniques particulièrement complexes impliquant
es pathologies rares. Ce constat explique le fait que la popula-
ion de patients autistes présente une surmortalité par rapport à
a population générale [36–38]. Le lien entre pathologie orga-
ique et expression comportementale dans l’autisme doit faire
nvisager quatre niveaux de compréhension.

Le premier niveau est étiologique. On conçoit aujourd’hui
u’il existe des pathologies organiques neurodéveloppemen-
ales associées à l’émergence d’une symptomatologie autistique.
u’elles soient génétiques, environnementales ou cryptogé-
iques, elles se comptent par centaines et concernent en fonction
es études entre 20 et 30 % des patients porteurs d’autisme
1,39,40]. Dans ce cas, l’émergence de certains troubles du
omportement renvoie directement à l’évolution spontanée de
es troubles neurodéveloppementaux. Certains syndromes sont
ssociés à des comportements spécifiques, survenant à un
oment donné du développement. Par exemple, dans le syn-

rome de Cornelia de Lange, on rapporte au cours de la
roisième décennie la survenue d’automutilations qui tendent à
’améliorer spontanément avec le temps, mais qui sont extrême-
ent difficiles à prendre en charge. Elles sont aggravées par une

abilité émotionnelle et d’autres traits de caractère récurrents,
omme l’intolérance à la frustration. Autre exemple, le syn-
ocomportementales multidisciplinaires dans la prise en charge
u spectre autistique. Neuropsychiatr Enfance Adolesc (2015),

rome de Prader-Willi, où une hyperphagie liée à une absence
e satiété génère des comportements agressifs dans un contexte
e recherche alimentaire. Dans la plupart de ces syndromes on

dx.doi.org/10.1016/j.neurenf.2015.07.005
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écrit par ailleurs des comorbidités organiques avec des impli-
ations thérapeutiques spécifiques.

Le second niveau nous fait intégrer les pathologies orga-
iques, comme les troubles associés et aggravants. Ainsi les
éficits sensoriels auditifs et visuels, bien que parfois difficiles

 diagnostiquer, sont-ils surreprésentés dans cette population
41–44]. On imagine facilement l’impact de tels troubles chez
es sujets qui ont déjà du mal à décrypter leur environnement.
’épilepsie concerne pour sa part entre 5 et 40 % des patients
tteints d’autisme. Elle est plus fréquente chez les filles et
orsqu’un déficit cognitif est présent [45,46]. Différents types
e crises et de syndromes épileptiques ont été décrits en asso-
iation à l’autisme. En outre, des anomalies sont fréquemment
bservées sur les électroencéphalogrammes (EEG) de patients
utistes en dépit de l’absence de crises cliniques. Cela suggère
u moins l’existence d’un seuil épileptogène bas [3]. La relation
ntre l’autisme et l’épilepsie est complexe, et revêt différentes
ignifications. Autisme et épilepsie peuvent partager une cause
énétique et/ou développementale commune (par exemple, la
clérose tubéreuse de Bourneville). Quand elle survient à par-
ir de l’adolescence, il est souvent constaté en pratique clinique
u’elle coïncide avec sous bassement pulsionnel et sexuel, avec
es crises peu fréquentes et soignées par une seule molécule
ntiépileptique [47]. L’épilepsie peut aussi induire le développe-
ent de symptômes autistiques [48]. Deux exemples illustrent ce

oint : la régression autistique peut se produire lorsque le foyer
pileptique est situé dans certaines zones cérébrales, notam-
ent temporo-frontales, et s’améliore substantiellement après
édication [49,50]. D’autre part, plusieurs encéphalopathies

pileptiques (par exemple le syndrome de West) sont associées
 une déficience intellectuelle et/ou des traits autistiques, proba-
lement via un impact spécifique sur le développement [51]. Une
ssociation fortuite entre l’autisme et l’épilepsie ne peut pas être
xclue dans certains cas, compte tenu de la fréquence élevée de
’épilepsie en population générale. Concernant les décompensa-
ions aiguës à l’adolescence, il convient de rappeler qu’il existe
n pic de fréquence de l’épilepsie à cet âge de la vie et que
es manifestations comitiales peuvent revêtir n’importe quelle
odalité d’expression avec des impacts sur le comportement

rès inattendus. Or l’EEG est souvent peu informatif et le dia-
nostic repose essentiellement sur la clinique. La collaboration
vec un neurologue expérimenté est donc cruciale [3].

Le troisième niveau renvoie ensuite aux pathologies inter-
urrentes et pose le plus de problèmes en termes de stratégie de
épistage efficiente. Il s’agit en effet de pathologies du « tout
enant », que la population de patients autistes peut présenter au
ême titre que la population non autiste, mais qui sera souvent

e diagnostic plus tardif. En effet, les difficultés de communi-
ation d’une part et les particularités sensorielles d’autre part
mpêchent l’expression et la localisation d’une douleur, qui ne
era alors signalée que par la survenue de raptus comportemen-
aux. Les troubles gastro-intestinaux sont dans notre expérience
es plus représentés. En particulier, les troubles du transit, iatro-
Pour citer cet article : Guinchat V, et al. Intérêt des unités neur
des décompensations aiguës des patients présentant un trouble d
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ènes ou non, peuvent générer des comportements explosifs.
n outre, nous avons pu observer que les patients les plus
onstipés ne supportaient plus de porter aucun vêtement. Les
lcères gastroduodénaux ou les gastrites, généralement liées
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 la présence d’Helicobacter  pylori, sont également très fré-
uents et justifient l’utilisation systématique de protecteurs
astriques dans l’attente d’une éventuelle fibroscopie. Les autres
roubles sont essentiellement liés à des atteintes de la sphère
to-rhino-laryngologique, à des douleurs dentaires, articulaires,
igraineuses, à des gênes prurigineuses, ou à une asthénie

econdaire à des carences biologiques (hypovitaminose, hypo-
alcémie, carence en fer, anémie.  .  .) [22]. Souvent d’évolution
hronique, ils ont pu à terme influencer l’évolution de l’autisme
n tant que tels. Nous supposons que, chez certains patients,
eur expression comportementale a pu être finalement masquée
ar l’utilisation de neuroleptiques sédatifs. Les complications
hysiques peuvent toutefois être secondaires aux troubles du
omportement eux-mêmes.

Enfin, le dernier niveau est la iatrogénie. Les facteurs iatro-
ènes peuvent intervenir du fait de la poursuite au long cours,
oire de l’escalade, des traitements psychotropes. À ce titre,
ouvent prescrits hors autorisation de mise sur le marché,
n observe des réponses individuelles inattendues à certains
roduits, avec des effets secondaires rares. Certains effets secon-
aires sont extrêmement difficiles à dépister parce qu’ils se
onfondent avec l’expression comportementale de l’autisme,
osant la question des diagnostics différentiels [52]. Concer-
ant les neuroleptiques, les dyskinésies sont parfois confondues
vec des stéréotypies, ou l’akathisie peut être faussement recon-
ue comme des symptômes d’hyperactivité. La fréquence des
olymédications et l’absence de recommandations spécifiques
oncernant les traitements médicamenteux des symptômes
utistiques justifie d’offrir aux patients un cadre hospitalier auto-
isant la mise en place d’une fenêtre thérapeutique, permettant
’affiner l’observation comportementale.

.  Facteurs  psychiatriques  de  décompensation

Dans un tiers des cas [22], une décompensation psychiatrique
ous-tend l’émergence de troubles sévères du comportement.
’expression du trouble est également colorée par la problé-
atique autistique sous-jacente et le diagnostic passe souvent

ar des indices indirects. Les facteurs psychiatriques n’excluent
 priori aucun diagnostic de l’adolescence, tels que les états
épressifs, les troubles bipolaires ou les troubles schizophré-
iques. Ces derniers restent sujets à controverse dans la mesure
ù les symptômes hallucinatoires sont particulièrement diffi-
iles à distinguer des manifestations sensorielles liées au trouble
u développement [1,53]. La dépression est probablement le
rouble psychiatrique le plus commun qui survient parmi les
ersonnes autistes, mais elle peut être difficile à reconnaître
armi les sujets avec une déficience intellectuelle et de faibles
ompétences en communication [10,54]. Elle est plus repérable
hez les autistes de haut niveau, parmi lesquels on observe
ne prise de conscience relative des difficultés de communica-
ion, d’interaction avec l’entourage, et de construction identitaire
énérant une souffrance importante. Elle peut ensuite être liée
ocomportementales multidisciplinaires dans la prise en charge
u spectre autistique. Neuropsychiatr Enfance Adolesc (2015),

 des troubles de l’attachement associés, lorsqu’on retrouve
ne histoire carentielle sévère, particulièrement dans certains
ontextes d’adoption [55]. Un diagnostic de syndrome de stress
ost-traumatique peut d’ailleurs être posé chez les patients

dx.doi.org/10.1016/j.neurenf.2015.07.005
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résentant un parcours de vie très traumatique. Les troubles de la
égulation thymique peuvent ensuite aboutir à de réels tableaux
aniaques [12,13,56]. La catatonie représente enfin une propor-

ion non négligeable de décompensations, que ce soit la forme
ataleptique ou agitée. En effet, alors qu’elle est classiquement
ssociée à la schizophrénie lorsqu’elle se produit chez les sujets
eunes [1,53], la catatonie peut être associée au trouble bipo-
aire [57], aux maladies somatiques [58], mais aussi à l’autisme
2,59–61]. À ce titre, dans une étude de suivi clinique, Wing et
hah [59] ont rapporté un taux d’épisodes catatoniques de 6 %
ans un groupe de 506 adolescents et d’adultes, en particulier
orsque les sujets présentaient une déficience intellectuelle.

.  Illustration  clinique  :  trois  cas  de  décompensations
iées à  un  facteur  de  risque  majeur  de  décompensation

.1.  Cas  1  :  un  problème  somatique

Bruno est un jeune homme de 29 ans, présentant un autisme
vec déficience intellectuelle profonde et un langage peu fonc-
ionnel d’une dizaine de mots. Issu d’un milieu aisé, il est bien
ntouré par ses parents et ses deux frères. Il passait normalement
es journées dans une maison d’accueil spécialisée (MAS). La
ecrudescence depuis six mois d’une hétéroagressivité (gifles,
grippement des cheveux) et d’une instabilité motrice a justi-
é la majoration d’un traitement neuroleptique, qui a accentué
ne akathisie déjà suspectée depuis de nombreuses années.
a correction de ces effets par des benzodiazépines a rapide-
ent généré une altération de l’état général et la survenue de

ymptômes catatoniques. Dans ce contexte, Bruno a fait une
neumopathie d’inhalation hypoxémiante, après deux épisodes
e fausses routes, qui a nécessité trois semaines d’hospitalisation
n médecine interne avant son transfert à l’USIDATU. À son
ntrée dans l’unité, Bruno était alité. Nous observions des
ymptômes catatoniques, un regard terrorisé et un mutisme. Il
résentait une atélectasie complète du poumon gauche à la radio-
raphie pulmonaire, et des escarres. L’altération de l’état général

 justifié l’arrêt des neuroleptiques. Il était traité uniquement par
iazépam, antibiothérapie et anticoagulation préventive. Au fur
t à mesure de la récupération fonctionnelle de l’épisode infec-
ieux, des conduites auto-agressives, hétéro-agressives, et des
roubles des conduites instinctuelles (alimentation, énurésie et
ncoprésie) sont apparus.

L’évaluation psychologique retrouvait un score à la Child
utism Rating Scale (CARS) à 34,5, une déficience intellec-

uelle profonde avec un score à l’échelle socio-adaptative de
ineland (VABS) inférieur à 20 et des âges de développement
quivalents dans les domaines de la communication à 1 an et

 mois, en autonomie à 2 ans et en socialisation à 1 an et 3 mois.
L’agitation psychomotrice observée plus nettement autour

es repas et la sérologie Helicobacter pylori positive nous ont
onduits à réaliser une fibroscopie œso-gastroduodénale sous
nesthésie générale, qui a retrouvé une gastrite antrale, pour
Pour citer cet article : Guinchat V, et al. Intérêt des unités neur
des décompensations aiguës des patients présentant un trouble d
http://dx.doi.org/10.1016/j.neurenf.2015.07.005

aquelle nous avons instauré des protecteurs gastriques. La
adiographie d’abdomen sans préparation (ASP) a retrouvé un
yndrome sub-occlusif, qui a disparu après lavements et laxatifs
u long cours. Après un sevrage progressif en benzodiazépines
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ur deux semaines dans le but de lever la sédation, Bruno
 fait une crise d’épilepsie généralisée tonico-clonique, puis
8 heures après, sous clobazam 30 mg/j, un état de mal épilep-
ique. L’imagerie par résonance magnétique (IRM) cérébrale
ous anesthésie générale a retrouvé des lésions post-anoxiques
otentiellement dues à l’inhalation. Bruno a alors été mis sous
alproate de sodium.

La Fig. 1 résume l’analyse étiopathogénique réalisée dans
ette observation et les mesures thérapeutiques prises en
onséquence. Les diagnostics retenus comme étant à l’origine
e la décompensation sont des troubles somatiques diges-
ifs intercurrents associant gastrite et constipation chroniques,
vec sub-occlusion. Les prescriptions, en particulier les neu-
oleptiques pour juguler les troubles du comportement, ont
ertainement contribué à une iatrogénie, tout comme la survenue
e phénomènes comitiaux lors du sevrage en benzodiazépines.
près 11 semaines d’hospitalisation, Bruno participait aux acti-
ités, avait retrouvé son autonomie antérieure, et son vocabulaire
’était enrichi de quelques mots. Il est sorti sous valproate de
odium à libération prolongée 1000 mg/j, mélatonine 6 mg au
oucher, esoméprazole 40 mg/j, macrogol 10 g (2 sachets) le
atin. Son score à l’Échelle Globale de Fonctionnement (EGF)

 progressé de 40 points et Bruno a pu retourner dans sa MAS.

.2.  Cas  2  : une  décompensation  psychiatrique

Maria est une jeune fille de 15 ans et demi, autiste avec défi-
ience intellectuelle sévère et un langage pauvre. Elle est fille
nique d’un couple qui l’a adoptée en orphelinat en Bulga-
ie à 18 mois. Elle avait des antécédents de maltraitance. Elle

 été hospitalisée pour des automutilations traumatiques, une
étéroagressivité et des crises clastiques nécessitant une sur-
eillance constante. Ces symptômes s’étaient insidieusement
ggravés en 6 ans, malgré deux hospitalisations en psychia-
rie. L’hospitalisation actuelle intervenait dans un contexte
’épuisement de l’institut médico-éducatif qui l’accueillait et
e multiples interventions des pompiers au domicile. Toutes
es classes de psychotropes avaient déjà été essayées (benzo-
iazépines, antidépresseurs, thymorégulateurs, antiépileptique,
orrecteur des neuroleptiques) ainsi que 6 neuroleptiques clas-
iques et 2 neuroleptiques atypiques.

À l’admission, Maria suivait une polyprescription (halopé-
idol, quétiapine, divalproate, paroxétine, mélatonine). Nous
omptions plusieurs dizaines d’automutilations dans la jour-
ée, où elle se jetait en courant tête la première sur les arêtes
es murs. Elle présentait une insomnie, des troubles alimen-
aires avec une obésité (indice de masse corporelle [IMC] à
1 kg/m2), une catatonie (stupeur, rigidité musculaire, maintien
es postures, regard fixe, retrait social, négativisme, mutisme,
cholalie, verbigérations, stéréotypies, excitation psychomo-
rice, mouvements automatiques compulsifs, maniérismes), et
ne thymie dépressive, avec une dimension abandonnique où
lle recherchait une relation duelle, exclusive et souvent ana-
ocomportementales multidisciplinaires dans la prise en charge
u spectre autistique. Neuropsychiatr Enfance Adolesc (2015),

litique. L’évaluation psychologique retrouvait une CARS à 41.
ucun des bilans somatiques réalisés durant l’hospitalisation
’a retrouvé d’origine algique ayant pu participer aux troubles
u comportement.

dx.doi.org/10.1016/j.neurenf.2015.07.005
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ig. 1. Pathologies organiques et iatrogénie des facteurs précipitants la décom
ésonance magnétique.

Nous avons proposé d’emblée une diminution des neu-
oleptiques qui s’est accompagnée d’une légère amélioration
es symptômes. Un casque de protection a rapidement été
is en place. Les lésions auto-infligées entraînant douleurs

t hypothétiquement une recherche de sensations endorphi-
iques, de la naltrexone a été instaurée, ainsi que des séances
’enveloppement avec un objectif d’intégration de l’enveloppe
orporelle (durant 5 mois) pour un bénéfice modéré [62].
e tableau clinique restait sévère, mais tous les autres psy-
hotropes essayés (antiépileptiques, inhibiteurs sélectifs de
ecapture de la sérotonine, topiramate, lithium, diazépam,
ydroxyzine, buspirone, propranolol, baclofène) étaient soit
nefficaces, soit mal tolérés (syndrome extrapyramidal, hyper-
mmoniémie, virage maniaque sous antidépresseur, surdosage,
ffets paradoxaux. . .). L’indication d’électroconvulsivothérapie
ECT) a été posée dans l’hypothèse d’un syndrome catatonique
econdaire à un trouble thymique (trouble bipolaire de type III)
63].

Après 42 semaines d’hospitalisation et 20 séances d’ECT,
aria s’est améliorée de façon nette. Elle ne portait plus de

asque de protection, s’alimentait normalement (IMC à 23,6),
Pour citer cet article : Guinchat V, et al. Intérêt des unités neur
des décompensations aiguës des patients présentant un trouble d
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vait repris des activités. Les troubles du comportement étaient
ares, peu intenses, souvent contextualisables et plus faciles

 désamorcer. Elle a réinvesti son environnement perceptif

u
u
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tion de Bruno (cas clinique 1). Hp : Helicobacter pylori ; IRM : imagerie par

vec des comportements autosensoriels (en investissant les
phères gustative et olfactive), verbigérations, opposition ver-
alisée, moins d’écholalie. Son score à l’EGF a progressé de 5 à
5 points. Elle est sortie sous naltrexone, loxapine et ECT men-
uelles. Maria est en attente d’une prise en charge en institut
édico-éducatif (IME).

.3.  Cas  3  : une  problématique  psycho-éducative  au
remier plan

Karim est un jeune garçon autiste de 14 ans et 130 kg, avec
éficience intellectuelle profonde et absence de langage. Il a été
ospitalisé pour des épisodes d’agitation et une hétéroagressi-
ité avec des crises clastiques à l’origine d’une rupture de prise
n charge sur son SESSAD (service de soins à domicile). Der-
ier d’une fratrie de sept du 3e lit du père, il vivait au domicile
amilial avec les modèles éducatifs bienveillants et divergents
e ses parents d’origine algérienne.

À l’admission, Karim présentait des comportements autoa-
ressifs avec morsures, hétéroagressifs avec coups et crachats,
ocomportementales multidisciplinaires dans la prise en charge
u spectre autistique. Neuropsychiatr Enfance Adolesc (2015),

ne hyperactivité, une insomnie et une hyperphagie avec
ne obésité morbide (IMC à 47,8 kg/m2). Il prenait 35 mg
’aripiprazole. L’utilisation de renforçateurs alimentaires pour
paiser les crises au domicile entretenait la prise pondérale

dx.doi.org/10.1016/j.neurenf.2015.07.005
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t l’intolérance à la frustration. L’évaluation psychologique
etrouvait une CARS à 32,5 et une VABS < 20 avec des âges de
éveloppement pour la socialisation et la communication autour
’un an - un an et demi, mais proche de 5 ans pour l’autonomie.

Les troubles du comportement étaient souvent déclenchés par
es situations de frustration alimentaire. Après introduction d’un
rogramme comportemental visant à éviter les renforcements
es conduites auto- et hétéro- agressives, l’arrêt du neuroleptique
t la mise en place de topiramate afin de diminuer les fluc-
uations thymiques et l’impulsivité, avec un effet anorexigène
ttendu, l’intérêt et les demandes répétitives de Karim autour de
’alimentation ont diminué. Après la perte de poids, il a été mis
ous mélatonine et les troubles du sommeil ont disparu.

Karim a connu ensuite plusieurs périodes d’encoprésie avec
iarrhées, où il s’essuyait les fesses partout, ainsi que des crises
lastiques majeures. L’ASP a retrouvé un syndrome sub-occlusif
vec des niveaux hydro-aériques coliques, une distension du
adre colique et une stase stercorale. Les troubles du comporte-
ent et l’encoprésie se sont résolus de façon spectaculaire une

ois le transit digestif amélioré, après une cure de lavements sur
 jours associant des lavements intestinaux par macrogol per os
t par voie rectale. Il perdra ainsi 7 kg en 3 jours. Après 6 mois
’hospitalisation en régime normocalorique et sous 100 mg/j de
Pour citer cet article : Guinchat V, et al. Intérêt des unités neur
des décompensations aiguës des patients présentant un trouble d
http://dx.doi.org/10.1016/j.neurenf.2015.07.005

opiramate, Karim a perdu près de 12 points d’IMC (36 kg/m2)
t a gagné 40 points à l’EGF (de 5 à 45). Il est sorti sous topi-
amate, mélatonine et traitement laxatif. Il a intégré un IME en

d
e
l
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ig. 2. Conduite à tenir devant une décompensation aiguë chez un adolescent ou 

lectroconvulsivothérapie ; EEG : électroencéphalogramme ; FOGD : fibroscopie œso-
GD : ulcère gastroduodénal.
e et de l’adolescence xxx (2015) xxx–xxx

elgique, où il participe aux activités sans trouble du comporte-
ent. Il est décrit aujourd’hui par l’équipe comme un adolescent

 charmant » ; il pèse 76 kg.

.  Discussion  et  implications  pratiques

Ces trois cas cliniques sont prototypiques dans la mesure où
ls laissent apparaître une dimension pathogénique principale
xpliquant la décompensation. Celle-ci se distingue à chaque
ois d’autres facteurs aggravants, en particulier iatrogènes. Mal-
eureusement, dans la plupart des situations complexes, les
imensions cliniques sont beaucoup plus intriquées. Plusieurs
egistres cliniques peuvent se confondre en une seule crise [64].
l est souvent difficile de retrouver « un fil conducteur » sous-
endant notre intervention et d’aboutir à des évolutions aussi
ositives. Chaque situation singulière renvoie à une constella-
ion de causes potentielles qui exercent entre elles une interaction
éciproque. La iatrogénie médicamenteuse ajoute une comple-
ité supplémentaire. Il est donc très difficile de dégager des
ecommandations empiriques concernant la prise en charge des
oins aigus valables pour tous les patients.

Il est à noter que la population étudiée est unique en termes
ocomportementales multidisciplinaires dans la prise en charge
u spectre autistique. Neuropsychiatr Enfance Adolesc (2015),

e gravité des comportements problématiques observés. En
ffet, l’hospitalisation psychiatrique est assez inhabituelle chez
es personnes atteintes d’autisme. Elle se produit généralement
près l’échec des interventions de première ligne, telles que la

un jeune adulte présentant un TSA. ASP : abdomen sans préparation ; ECT :
gastroduodénale ; Hp : Helicobacter pylori ; TSA : trouble du spectre autistique ;
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estion du comportement ou un essai clinique ambulatoire de
édicament psychotrope.
Un quotient intellectuel faible, l’absence de compétences en

ommunication, une comorbidité épileptique, ainsi que la sévé-
ité de l’autisme à l’âge de 5 ans sont des facteurs bien connus
e mauvais pronostic, impactant notamment la trajectoire déve-
oppementale durant l’adolescence [14,15,65–68]. Toutefois,
ans notre étude portant sur ces situations aiguës, l’existence
’une prise en charge spécialisée en autisme antérieure à
’hospitalisation, le repérage de facteurs de décompensation psy-
hiatriques et organiques, ainsi que l’existence d’un plus grand
ombre de symptômes concomitants à l’entrée, sont liés à un
eilleur pronostic en termes d’amélioration clinique à la sortie

e l’unité [22].
Pour formuler des lignes directrices rationnelles pour le dia-

nostic et le traitement des états comportementaux aigus ou de
égression cognitive chez les adolescents atteints d’autisme, on
e peut pas rester au niveau d’une approche symptomatique.
onobstant le fait que l’état comportemental aigu est souvent

a conséquence d’une maladie traitable, une approche systé-
atique est nécessaire. Elle doit prendre en compte la variété

es conditions possibles (voir ci-dessous). Parmi les troubles
rganiques, l’épilepsie non contrôlée et les syndromes dou-
oureux devraient constituer les hypothèses de première ligne.
ous recommandons donc une approche multidisciplinaire inté-
rée systématique qui devrait inclure (a) une évaluation sociale
t familiale attentionnée, (b) une recherche systématique des
roubles organiques, sur la base d’une évaluation clinique et
’un minimum de dépistage (tests sanguins, radiographie den-
aire, analyse d’urine, ASP), (c) un examen neurologique, et un
EG, malgré les problèmes techniques inhérents à cette popula-

ion, et (d) une évaluation psychiatrique, en prenant en compte
e profil particulier de ces adolescents (compétences verbales
nsuffisantes, déficience intellectuelle) et en utilisant des outils
’évaluation adaptés. Ce processus intégratif devrait aboutir à
ne évaluation individualisée et à la formulation d’une hypo-
hèse principale concernant la cause de l’état comportemental
igu. Cette étape est cruciale étant donné la tendance à utili-
er trop de médicaments dans ce domaine, malgré les preuves
inimes dont nous disposons sur leur efficacité [69]. Il per-
et d’orienter le processus de prise de décision thérapeutique.
ar la suite une intervention psycho-éducative passant par des
valuations fonctionnelles peut être mise en place au travers de
ifférents outils (intégration sensorielle, communication alter-
ative, désensibilisation, renforcement. . .) (Fig. 2).

.  Conclusion

Les unités dédiées aux décompensations comportementales
isent à offrir un cadre suffisamment contenant et rassurant pour
e patient et les équipes, afin de permettre une évaluation déve-
oppementale globale, de mettre à plat les prises en charge et de
éfléchir à l’intrication des dimensions causales à l’œuvre dans
Pour citer cet article : Guinchat V, et al. Intérêt des unités neur
des décompensations aiguës des patients présentant un trouble d
http://dx.doi.org/10.1016/j.neurenf.2015.07.005

a genèse des crises. Structurées autour d’un axe médical et d’un
xe psychoéducatif distincts, elles proposent des réponses gra-
uées aux troubles comportementaux, veillant ainsi à respecter
u maximum l’intégrité de la personne. La pérennité de tels

[

e et de l’adolescence xxx (2015) xxx–xxx 9

ispositifs, qui répondent à la détresse parfois inimaginable des
amilles, dépend de leur capacité à dégager ensuite des relais
fficients vers le médico-social et éviter leur chronicisation. De
e point de vue, l’apport des UMI autour du dispositif hospitalier
e notre unité sanitaire s’avère crucial.
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