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-op sII sonBEIq soluarq sed luouuold
.llloc êu la slnolslp np êIEJ9I1II
uorlEl9.ldJolq AUn luo sII IêJOdloc
oSpBuEI êl 1ê a8esl^ np suolssordxê
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MISE AU POINT
SYNDROME DASPERGER

CONTROVERSE AUTOUR DE LA CLASSIFICATION DU SYNDROME
D'ASPERG ER

du DSi/'lV à côté de lhutisme.lDLl tem0s
du DS[4 IV-TR (2û00) ]a grande famille
des trot]bhs snvahtssants dlj
ddveloppemerlt comprenait 5 s0lls-types
l) les lr0|]bles al]tstiq|]es (d0nt lautlsrne
infantile de Kanner), 2) le trouble
désrntégratil de lenfance, 3) le svndrome
de Rett,4) les h0|]bles envahtssants
du dével0ppemellt n0n spécifiés et I)
le syrdrome dAspaqer (r,. tableau).
Le DSI/-s (ddite en 2013, tradllir en
franÇâis er 2û15) regrOupe ces différents
s0us typEs dans LJne catdg0rie plt]s larqe
/lltittllÈe " Troubles dl] spectre auttstqre ",
à I e)(æpt on du sylldrome de Rett qu

est retirÉ de la classificati0f compte
tellLl des d0nnées génétiques récEnt€s
et dl] fait ql]e es nel]ropÉdiatres
l'oft t0l]l0urs cotsidéré romme une
encéphal0pathie dével0ppemental€
év0lutive. lapproch€ nouvelh dl DSlr/,b
est d'lIlcll]re l]ne part dimensionnelle
lirnitÉe et r0n un qLlement caté!orielle,

Syndrome de Rett F84.2

Tmuble désintéqratif
de l'enfance F84,3

Syndrome d'Asperger F84,5

Autisme atypiqüe F84.'l

TED sans précision F84.9

La rosographie des trcubles psychiatriql]es
est rslativemett cornplexe et es
classlficati0ns stlccessives ne Iacilitent
pas la clarté particl]lièrement €l
péd0psychlatrie Cependant, celte év0lt]ti0n
est le rellet des découwrtes scientiliqLles
Iloweiles qul ont permts de mieLx
comprendre rErtains troubles lleur0-
dével0ppementaux el 0ft, par conseqLellt
fait év0luer les critères diagn0strqlles.
Récemment, la Il0LVel e 0lâssiiiratrnn
d€s tr0|]bles âtrtistiquÊs dL dernier Manuel
diagn1stlquï et statistique des tnubles
meniaux (DSlr/-5 pLrblié par lAss0ciati0f
américâille de psychiatr e) a suscité,
comme toujol,lrs, beaucoup de débats
Le syndrome dAsperger, dÉcrit d'abord
par la psychiatre russe Soukharevar
pl]is pa le psychiatre allemand Aspager.
(1943) qlli tli doffa son fom à la su/te
des travarx de Lorna l^ilngi(,l981)fit
son appariu0n dafs le chapitre . Troubles
envahissants du développemerlt .

Syndrome de Rett

Troüble désintégratif
de l'enfance

Syndrome d Asper0er

Tmuble envahissant du
développement non spécif ié

Autisme infântile précoce
de Kanner

Tr0uble désintégratif de l'enfance

Syndrome dAsperger

Autre forme d'âutisme

Dysharmonie psychotique

Psychose prÉcoce déficitaire

Retard mental avec trouble
autjstique

Autres psychoses précoces
ou troubles envahissants
du développement

al/ec a notiot d'un continuum'
L€s troLbles dL] spectr€ attistiql]e
r€grol]pstt lln arge spsctte
de troubles neuro dével0ppemsrtal]x
avec des nveaux de sévérté al/ant
de lautisme lllfant/le salls largage
à laut ÿe dit de hautnveal
lartisme est t]n troLbl' relativ€ment
1réquent :ia prévalenæ ef p0pLllati0f

!Énérale est estimée efltre 0,6 et ] %.i 6

DIlÈrents tacteurs de risque strsceptibes
d aff€der l' déÿel0ppemeft prdroce
dL] cerl/eair. 0ft elr; td€l]tifids pami
lesqllels les lactetrrs 0énetiques semblent
j0uet Lln rôle prépordérant,r mah aLssi
certâtns lactst]rs envlr0nnsmentaux.
en particu i€r pér natal]x.i
Potlr poser e diagtlosth de trotlble
al]UsUq|]e, il la|]t rép0ndre à lln NBrtain
ll0mbre de critùes dans deux dimens nns
- " trolbies de la commun cat on
soc a e " ( es problÈrnes sociaux
et de commLflcation sont comb n6s) ;

Tmuble du spectre de l'autisme
SÉvérité 1 : nécessitant une aide
Sévérité 2 : nécessitant une aide
importante
Sévérité 3 : nécessitant une aide
lrès importante

Tableaû. clM 10 : crassification internationare des maladies, r0, version_(d après la réf. r4) ; I]sM : Manuer diagnostique
:lîPlillgr"l lT llglllls-m€ntaxx, 4'versi0n révisée et s'versi0n ; cFTMEÀ : crasificatiân rrançarse oei trouties nieniauxde I'enlant et de l'adolesænt ; TED : Trouble envahilr;i;, ;;;;l;düffi^

84 tu."rr"aupr"ti"i-Gt. oo _i*ui", roto
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-os suorlcelalw sop oulEurop aI suBp
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sJnêl lê aJrerrrpJo aJrPloas luêuêssrlq
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MISE AU POINT
SYNDROME D'ASPERGER

DASPERGER (F845) DE LA CtM 10
DAPRES tA RFF, 14

ô Absorlce de tol]t retard général

clin qtremEnt slgIlificatif, dLl langage
(versant expressif ol] récsptif)
oL] dt] développement ro0nitif.
lacqt]isiti0n de mots s0lÉs vers l'â90
de 2 ans, ou avant et lLtilisaUon
de phrases comml]nicatives à l'âge
de 3 afs, oll avant, sont técessaltes
a! diagnostic. Les étapes du
développernent moteur pet]vent

être t0l]tefois qLelql]e pel] retardées,
sl la présence d'llne maadresse
motrice est habitl]e le.

CRITERES DIAGNOSTIQU ES DU SYNDROME

. Aliératiorl ql]alitâtive des interacti0Ils
sociâles récipmques. Caractùe inhab ttlellement intens€
et lilnitÉ des intérêts 0l] caractèrE
restreint, répétitif et stÉréotypé des
c0rnport€ments, des irtérêts et dss
actvitÉs
o Le trouble n'est pas attribuab e

à d'ârltres variétés d€ trotlble enyahissant
du dév8loppement, à une schiz0phréfie
simple (F20.6), à l]n trotrbh
sch zotypiquE (F21), à Ln trouble
obsess onnel compulsif (F42).

socialement.s Leurs intérêts sont ha-
bituellementrcstreints, dans le sens
où ils ont des préoccupations anor-
males par leur intensité ou leur ri-
gueur pour un ou plusieurs intérêts
stéréotypés. Ces enfants ont une fa-
cilité à mémoriser et sont souvent
atttés par des sujets pafticuliers tels
que la météorologie, les dolnées
techniques detrains, iamusique, les
mathématiques, Ia mécanique,
l'orientatlon dans 1'espace, les dino-
saures. l'histoire. Ces intérêts
peuvent changer au niveau du conte-
nu à traverc les années mais le style
fondame[tal demeure. Ils sont par-
fois si intenses qu'ils empêchent l'ac-
complissement ou entraînent un
manque de motivation envers les
autres activités et ils peuvent faire
paraître le jeune comme immature
et nute à ses relations sociales. Ils
font souvent des collections de
timbres, d'insectes. de cartes en tout
genre.e ro

Bien que ne faisant pas partie des
critères diagnostiques, les enfants
ayant un syndrome d'Asperger ont
souvent des troubles de la coordina-
tion motrice. 1l existe du reste tout un
continuum sur le plan diagnostique
avec les enfants ayant un trcuble spé-
cifique du développement de la coor,
dinatioû motrice (dyspraxie).'i Du
fait de leurs déficits sur le plan mo-

teul les jeunes ayant un syndrome
d'Asperger sont peu portés vers les
activités sportives et les jeu-]r de com-
pétition. En effet, leuls mouvements
moteurs sont maladroits et non coor-
donnés. Leur posture et leur dé-
marche semblent bizarres. De plus,
nombre d'entre eux ont des diInÇultés
à effectuer des activités demandant
des habiletés de motricité fine tels
l'écriture, les lacets, les boutons de
chemise ou le dessin. Surle plan sen-
soriel, certains de ces enfants
montrent rrr1e hJ,'po- ou une h)'persen,
sibilité sensorielle, ce qui peut ame,
ner des diIÊcultés dans certaines si-
tuations où le niveau de stimulatio[
sensorielle est élevé.

ENFANTS ET ADOLESCENTS
AYANT UN TDAH ET
D'I I\,4 PO RTANTES DI FFICU LTES
RELATIONNELLES
Le trouble déflcitaire de l'attention
avec ou sans h),peractivité (TDAH) est
un trouble neuro-développemental
courant. considéré comme Ie tlouble
psychique 1e plus fréquent chez l'en-
fant et l'adolescent avec une préva-
lence variant selon les auteurs de 8,5
à5 %.1, Cetrouble regroupeun spectre
de dysfonctionnements comporte-
mentaux, cognitifs et émotionnels
s'articulant autour de trois symp-
tômes principaux : l'impulsivité, t'hy,

peractivité motrice etf inattention. fl
est associé à un retentissement fami-
1ia-1, scolaire ou social, et son évolution
est chronique, parfois persistante à
I'âge adlrte. Une enquêteD a montré
que plus de deux tiers des enfants et
adolescents atteints de ce trouble ont
un trouble psychopathologique ou un
trouble de l'apprentissage associé. Les
comorbidités doivent être systémati-
quement recherchées ; elles sont fré-
quentes et peuvent conditionner le
pronostic. I1 est alors important de
noter que ni la CIM-10r! et ni le DSM
IV-TR ne toléraient l'association dia-
gnostique des troubles autistiques au
TDAH. Les particularités d'inatten-
tion etlou d'hr?eractiÿité-impulsivité
parfois observées chez les suj ets ayant
un trouble autistique devant alors être
directement attribuées au trouble au-
tistiquelui-même,etréciproquement.
Néanmoins, dans la pratique quoti-
dienne, l'adhésion stricte à cette rigi-
dité algorithmique catégorielle
conduit à de nombreuT manquements
diagnostiques mais aussl thérapeu-
tiques pour ces sujets. Ainsi, et malfé
cette restriction, de nombreuses
études ont depuis bien longtemps
montré ces phénomènes co-occur,
rents. S'appuyant sur ces constats,le
DSM-s a intégré la possibilité d'une
co-occu.rrence aliagnostique au sein de
son algorithme décisionnel et intégré
a mifi ima \\7e per spective dimension
nelle. Par ailleurs, plusieurs symp-
tômes se chevauchent dans le trouble
déficitaire de I'attention et le syn-
drome d'Asperger. Les deu.x peuvent
entrainer une diminution du niveau
de l'attention : par exemple une impor-
tante distractibilité pour les sujets
ayant un TDA-II et un manque de flexi-
biiité mentale pour ceux ayant un
slald-rome d'Asperger. De même, pour
les dimcultés relationnelles, les expli-
cations varient selon le diagnostic
principal. Les sujets ayant un TDAH
sont impulsifs, impatients, ont du mal
à attendre leur tour. à écouter l'autre
et donc ajuster leur comportement
devient dilÊcile. Pour ceux ayant un
s}'lldrome d'Asperge! c'est principa-
lement le manque d'empathie qui peut
condute à des complications dans les
interactions sociales.r0 Les patients
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MISE AU POINT
SYNDROME D'ASPERGER

de80 % ont fait des études supériewes,
et près de 50 ÿo ont eu des relations in-
terpersonnelles intimes.r, Toutefois,
l'environnement social deÿenant de
plus en plus complexq ce mode de fonc-
tionnement est difâcile à maintenir et
finit par se complique! principale-
ment sur Ie plan anxieu-{ et dépressil
Par ailleurs, les stratégies compensa-
toùesflnissentparéchouerenraison
de leur excessive rigidité et ne ré-
sistent pas aux cha[gements impor
tants au cours de la vie (quitter le do-
micileparental, commencerune acti-
vitéprofessionnelle, viwe en couple).
Les signes d'appel se manifestent sur-
toutdans le domainedes interactions
sociales:

recours à la médecine universitaire
ou au médecin du travail pour des in-
compréhensions du monde relation-
nel, et notamment des codes sociaux;

fréquence des impressions et des
réalités de harcèlement, en particu-
lier sur 1e lieu du travail ;
- lncompréhension de l'humour, de
f implicite, du second degré;
- repli social incompatible avec le
maintien d'un travail, alors que le sujet
e_n serait intellectuellement capable.
Etalt donné ]e manque de spéciÊcité
des signes d'appel chez l'adl.tlte, iI est
important, devant des difncultés per-
sistantes d'adaptation sociale et de
communication du sujet à son envi-
ronnement, de penser aussi â l'éven
tua.lité d'un slndrcme d'Asperger. En
Gra[de-Bretagne, il existe des recom-
mandations de bonne pratique avec
algorithme décisionnel simpte pour
les médecins de première liene (y. tâ-
bleau). Certains outils diagnostiques,
traduits en français mais non validés
en population française, sont utilisés
en pratique pour le repérage. Pour les
autistes de haut nive a\,l'autism Ss-
pectrum quotient (AQ),,o 7' empathy
quotieû (Eq),t elle systemizing quo-
tient reùised (SQ.-R),, peuvent être uti,
lisés en questionnaire de dépistage,
en attendant la ÿalidation du diagnos-
tic

SYN DROI\,4E DASPERGER
OU SCHIZOPHRENIE ?
Le diagnostic dlfférentiel entre la
schizophénie et le s,.ndrome d'Asper-

ger n'est pas toujours aisé.,3Les per-
sonnes ayant un slmdrcme d'Asperger
ont un contact singulier du fait de
leurs difflcultés à exprimer leurs émo-
tions de façon adaptée. L'absence ap-
parente d'affects, la rareté du contact
visuel et le manque d'expressivité de
leur faciès peuvent donner une im
pression de bizarerie qui peut être
prise à tort pour la discordance de la
schizophrénie. De même, l'altération
des interactions sociales peut être dif-
ficile â distiæuer des périodes de re
trait obser-vées dans la schizophrénie.
Cependant les personnes ayant un
s],rdrome d'Asperger sont plus sus-
ceptibles de développerdes conversa-
tions surtout quant it s'agit de leur
sujet de prédilection. Leur discouls
est bien organisé autour de thèmes
précis, sans éléments délirants, mais
il foisonne de détails et se transform e
en un monologue interminable.
Enfin, l'altération des capacités de
communication dans 1e syndrome
d'Asperger aÿec un langage verbal
singulier et peu informatif et un dis-
cours qui peut sembler hermétique.
émaillé de néologismes et d'explica-
tions étranges, peut s'apparenter au
trouble de la pensée caractéristique
de la schizophrénie.
Toutefois, malgréladlsthction clate
entre les deux troubles, les personnes
ayant un syndrome d'Asperger
peuvent avoir des épisodes psycho,
tiquestransitoires, avec un sentiment
dedépersonnalisation etde déréalisa-
tion, pouvant s'accompagner de pro-
cessus hallucinatoires transitoires.
En cas de répétition de ces épisodes,
un traitement antipsychotique peut
êtrejustiflé. Dans une étude franÇaise
portant sur 122 adultes a]'ant un
trouble du spectre autistique dont
67 sFdromes d'Asperger 12 oo onteu
un trouble psychotique comorbide
(préÿalence vie entière).', n est inté-
ressant denoterque, dans cettemême
étude, près de 50 o/" ont eu un trouble
anxieux ou un trouble de l'humeur.
43 % unTDAH,24 o/o untroubleobses-
sionnel compulsif et 20 oo des tics
chroniques.
Concernant les troubles de la person
nalité schizoide et schizotypique. ta
distinction est tout aussi comple\e en

raison d'un chevauchement des symp-
tômes. n est impoftant de préciser que
1es personnes atteintes de ces deux
troubles de la personnalité peuvent ne
pas répondre aux critères diagnos-
tiques de la schizophrénie : notâm-
ment, ils n'ont ni hallucinations ni
processus délùants.
Dansune étude,l140 % d'un groupe de
patients atteints de trouble du spectre
autistique avaient également les cri,
tères pour un trouble de Ia personna-
lité schizotwique. De manière sché,
matique, les sujets schizotypiques
sont décrits comme excentriques,
aÿec des distorsions cognitives et un
vécu persécutif en raison d'une ten-
dance à la « surinterprétation » sus-
pecte des détails et indices sociaux tels
que f intonation de la voix, Ies mi-
miques et expressions faciales,la ges-
ticulation. À l'inverse, ceux ayant un
s),ndrome d'Asperger ont tendance à
une « sous interprétation » de ces
mêmes indices.

UNE SEXUALITE AlYPIOUE
En termes de sexualité, Ia préva.lence
de l'homosexualité et de la bisexualité
chez lesjeunes atteints de s,.ndrome
d'Asperger semble être identique en
termes de prévalence à celle des autres
adolescents et jeunes adultes mascu-
Iins.r' Cela suggère que la sexualité
chez ces individus ne devrait pas être
considérée avec beaucoup de diffé,
rence par rapport aux sujets au déve,
loppement normal. Il est important de
se ralpeler que les désirs sexuels et
romantiques existent chez les per-
sonnes autistes. Bien qu'ils soient en
recherche de relations amoureuses, ils
ne savent pas comment s'y prendre et
leur attitude peut étre perçue comme
bizarre ou iûquiétante. Ils manquent
d'indices sociaux qui leur permet-
traient de comprcndre ce qu'on peut
fale etne pas fa e en public tels que
se déshabiller, se mastuber, parler de
sexe de façon inappropriée. Leur
manque de compréhension des situa,
tions sociales collduit à une séduction
i[appropriée, qui peut être perçue par
certains comme un harcèlement. par
ailleurs, le développement se),rrel des
suj ets ayant un houble autistique peut
aussi être ttfluencé par des comporte-
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MISE AU POINT
SYNDROME DASPERGER

EisUMÉ
QUAiln ÉU00uEn
lE SYilDBOIIE
II'À§PERGER
GltEz uEilrat{I,
I,:AIIOIESGEXT TT
1[ JEUXT ADUET ?
Le syndromB dAsperger est un

lrouble feuro-déÿeoppemerlta

Ia sant parlie de a qraflde faInile

des ïoubles dL] specte de lau,
tisme. Les personnes ayant un

syndrome d'Asperger 0nt des

dlfcutés dans le domaille des

il]tBractons sociahs de a com,

mLlllicati0n wrbale dIl0n verbale

el pswent avor une b ia[ere
comport"omBnta e al/ec de§ §1é

Éoryp es e1 des iitéÉls reslrBtnts.

ls n ontpasde rctard du langaqe

el le dél/el0ppemBnl c0gnitif n est

Pa§ marqu6 par ul,l retard gobal

rnais par des atleilltes spécifques

daN cerlaills domaines cotl]me

es iomlions exécutws Les as-
pects clniques §onl très hétérc-

gànes, lls vareI)t sn loncUoIl de
'âge el des comorb dlés psych a-

triques Parm os lroubhs asso

ciés on relrcuÿe fréquemmenl le

troube de déficit de l'altel,ltion

a]/ec ou §a[)s hyperact\]llé llne
pûse ef char0e !Émæ ûtutd s-

c plina re Et intégraltve pErmel

u],lE melleure qualté de vie et une

d l]]inutron des com! catol]s
psychiatriques lelles quo les

troublBs anxisux, la dépressi0f ,ot

es c0nduitessuicidarcs.

SÜMMARY
ÂSPEBGTR'S
sYl{lrR0Mt
SYMPItrMS
t c mnE[,

A00ttsGH,tTs Ail0
YOUiIG ADUITS
i!sperqor syndrome (AS) I a

neumdev"olopementa disorder

rÿlr ch ls cas§lisd inlo aL]-

t sm-slectrums d sorde rs
(ASD$ AS h characterized hy

sigf licant dirliculties lr social

nteraction and nonÿerba coIIl-

mu|] catr0n siercotyp,Àd and

resticted !allerr,ls ol behav 0ur.

aclvties and inlerests ThBrs s

no c nrcaly si0Ililtcanl de ay n

cogntive deve opment nor gene

m delay in ai]l]uaqe Hol{eÿer

ther"À arÊ $ecic abiormailies

such as lBm nlerprslal ol]§

miscompi,,hens of ol nuance

unusua y psdanlic and ïormal

§peech C fica a§pectsare \]ery

heleroqeneoLls al]d vary depsIl

dillo on age al]d psychatric co

morb dilies Allong the asso

ciated d sl]rd,on Attefllon Dellc1

Hyperaclvly Disorder mood alld

aI)xlely d sordes aie comrnonly

lound To ldsl]tiiy these condi

t ons and olferappropriale treat

ûteni eleÿated yi0 ance h ne"o

ded n clnlcalpractce
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